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 پاکزاد یاز هاد ییکوتاه نوشت ها

 ندارد یبخوابد، بعد از مرگ که خواب لذت دیتا زنده است با دمآ. 

 شانس خود را امتحان کرده قبلا یعوض کی  شوند یها عوض م آدم. 

 ییبالاتر که رفت، احساس تنها ،یکن یاحساس غرور م رود یکه بالا م ارتفاع. 

 تنگ شده. شیباشمش دلم برا دهیکه هرگز د آن یکه ب قدر دور است که هستم، خدا آن نجایاز ا 

 تر است. نیغمگ کی آغوش ،نیغمگ کی یمن براا آغوش 

 که هر وقت بشود، ییدروغگوها، ندیگو یلازم است دروغ م یکه وقت ییها دروغگو، دسته اند ۲ افراد 

 .نامند یاول را صادق م دسته، ندیگو یدروغ م

 استیدن حیتفر نیتر احتمالا ارزان عشق ،دیستیثروتمند ن اگر. 

 ندارد. گردیاست که پ یتیجنا  ی.  وقت کشدیوقتش را تلف کن د،یرا ندار یاگر جرات کشتن کس 

 که حوصله ندارند. آن هاکه حوصله دارند و  آن ها شوند،یم میبه دو دسته تقس ن هااامروزه انس 

 دیآیکنار م واناتیح گریرو با د نیاست، از ا رفتهیدرون خود را پذ وانیانسان کامل ح. 

 ج است، کندا ختهیآو واریرا به دکه م ییاز جا ،ایدن نیا. 

 یا امدهیست که هنوز نا ییتو ، سهمبودنم وزن اضافه به دوش نیا. 

 توست دیوجودم در اس لیموازنه، تحل تو در موازنه ام... با. 

 شلوغش کرده که رد گم کند. یمن به آنجا آمده نترس، کم یباران امشب از حوال 

 یو دروغ تازه ا کنم، یمکث م یراستش کم ،یدیپرس رمیاز حال متغ باز. 

 شب منتظرت ماندم کیقدر که من فقط در  نبوده، آن یمنج چیقرن ها منتظر ه یدر ط خیتار باور. 

 للبخند و تحم ت،یکودک یبرال، مابلوغت حرف دارم و ت یبرا. 

 یبرده ا یبه قدر کاف یبرنگرد، در هر رفتن یچه جا گذاشت پس گرفتن آن یبرا. 

 انیو به م دیرا نخور تانیها قرص ستیکاف،دیمصرف کن یزیچ ییدر تنها ستیخوب نوشتن لازم ن یبرا 

 .دیمردم برو

 دیبرگشتن به شهر اسلحه بخر یبرا ،در قفسند واناتیح د،یبخر طیورود به باغ وحش بل یبرا. 

 خواهم آورد. مانیپس از مرگ ا یایشود، به دن ریدارم، اگر د نیقیآمدنت  به 

 زباله است زیهمه چ جیبتدر ،یکه عادت کن ختنیدور ر به. 

 می کنیندارد، به استراحت فکر  ینجات معن ،یکه شکنجه شو لیدل یب. 

 به صورتم ندارند یراه چیاحساساتم ه خته،یقلب و صورتم فرو ر انیم یپل. 
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  :شدند. بعد  یمعرف غاتیتبل یبرا ییهام کم، با زاد و ولد آدشروع شد کم یبازرگان یهام ایاز پ ایدنتاریخ

که   ییآن هاو  کردندیم شانیکه عدد بودند که  نفر  صدا ییآن هاشدند،  میها به دو دسته تقسآدم

حوصله دست  فیبا تعر دیجد یمعنا کی. بعد انسان به شدندیم یمعرف هاامیقهرمان  بودند که در پ

 .افتندی

 درد است یگذشتن از منطقه جنگ تحمل. برود ،د ، بدربماند  ،دیایدرد ب ،یبگذار یعنی تحمل. 

  استیدن میحر نیترینفره است، خواب انحصار کیدو نفره، خواب ذاتاً  ای کیتختخواب. 

 روز بهتر  کی می کندجسارت به تو کمک  ،یکن یزندگ شتریروز ب کی کند یبه تو کمک م ترس

 .یکن یزندگ

 شما از اداره درونتان است. یناتوان ست،یلزوماً بروز قدرت شما ن رون،یب یایدن رییشما به تغ لیتما 

 ایبه پس دادن تجربه ها به دن لیم یعنی تهوع. 

 یمتنفر یکه به من دار یتو از حس ،یستیاز من متنفر ن تو. 

 یمرطوب ترکم کرد یشهر، به مقصد نیا یقدر تمام پروازها ییتو به تنها. 

 می کندکه اتصال به تو آرامم ن امختهیقدر از تو برانگ من آن ،می کنیتردد  ،می کنین یتو در من زندگ، 

 .می کندام  یمتلاش

 می کنند شانیحرف ها روز تن ها به هستند که آدم ییدها، مها هیتوج. 

 آب که وقتش یمثل کتر کشد،یمن اما سوت ممتد م یایتو. دن یایدن کندمی تاک، مثل ساعت کار  کیت 

 آتش برش دارند.  یشده از رو

 یتر یاسباب باز ،یباش کتریکردن است، هرچه نزد حیدغدغه تفر نیکه بزرگتر ییجا. 

 نگه داشتن ندارد، اگرچه انسان هیباشد، توج متشیاز ق شتریب شینگهدار نهیکه هز یزیچ. 

 زشیدست کم تم د،یندار ییبایاگر اتاق ز د،می کنیها را به اتاق مغزتان دعوت آدم دیزنیحرف که م 

 .دیکن

 است. انتیساکت، طراح خ نیخشمگ 

 را آن هاتعداد  شگاهیصاحب آزما دانند، یرا م گریکدیموش ها اسم  شگاهیآزما در. 

 یشکنی. تو مکنم یمن تحمل م یکه به راه انداخت یطوفان در. 

 دیفرد جد د،یشویبدل م یدیبه شخص جد د،می کنی یتان ط یبه آروزوها دنیرس یکه برا یریدر مس 

 .رسدیم یآدم قبل یبه آرزوها

 می کنیافتخار  تیافسوس، تو به دردها ،یباش شیتا خود قابل ستا دهد یم رییتو را تغ درد. 

 یاوریب مانیا یزیاست که به چ نیمثل معجزه است. کاربردش ا یزیدرد چ. 

 می کندخود  هیدشمن صبور تو را شب دهد،یشکستت م یدشمن قو. 
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 می کنندن یگریغلط د چیو ه ،می کننداست که شما را خوب درک  یپر از کسان ایدن. 

  شود یتلق زین نیتواند تمر یم ،ستین نیتوه کیدهنت را ببند لزوما. 

 دارم یمن شو، نگهت م راز. 

 ندارد همشدن را  داریارزش صبح ب ،یعاد یزندگ.  

 که هنوز وجود ندارد کسی به ت،اس شنهادیپ کی یزندگ. 

 شودیم باتریتوجه شود، هر روز ز اریکه به او بس یزن. 

 شدن  آن است. دهیسهولت  د ایحماقت در دن تیموفق لیدل نیترساده 

 ستارگان دور آن بچرخند. از  گریدر آسمان ثابت است، انگار د شیاست که جا یاستاره یستاره قطب

قدر  است، و من آن نیندارد که کجاست. من دوستش دارم، او غمگ یتیذهن چیه پرسمیخودش که م

 کنم. ینقاش شیرا برا شیفلج که نتوانم جا

 نیمرد ا یکه حس کرده اشتباهست. و برا یزیاست که فکر کند چ نیزن ا کی یکار برا نیتر سخت 

 اشتباهست. کند یکه فکر م یزیحس کند چ که،

 کند یبه آن اضافه و از آن کم نم یکسم آور یام در نم ییاز تنها سر. 

 می کند نیهدف کوچک، شما را فرسوده و غمگ یبزرگ برا یسع. 

 می کند میکه اخبار قلبم را مقابلت پانتوم ستینامرئ یسکوتم، مرد. 

 مگر بزرگ کند، ینم یهرگز اشتباه یجمع شعور. 

 درو یشد و مک یم ،قاتل ،ردب یکشد و م یم ،یشکارچ. 

 مرگ از کهولت است ،یعیطب ، مرگپا افتاد انسان شیپ طبع. 

 ها را بگو آن متیق ،را به من نگو تیبایز دیعقا. 

 است. هیاول ین هااانس یهاییماجراجو نیترهیاول بالند،یکه مردم به تجربه آن م ییهاعموم لذت 

 کند انگیزست، طــبیعت از من یک خــــودآزار ساخته، که به دقـــــــت اشتباه می غم. 

 پروسه است کی ست،یفعل ن کیکردن  فراموش.  

 می کندقلب آرام، از کام به کم نزول ن. 

 تان کنند. یدوست دارند زندگ دیتجربه تان کنند، زنده که باش خواهندیها مآدم دیکامل که باش 

 گذاردیکمال شما را آرام نم ،می کند یناراض گرانیاز د یشما را از خودتان و کمال پرست ییکمال گرا. 

 یکه آنچنان کامل است، که خودت، خودت را کنارش دوست ندار. 

 پرش پستان از التهاب برد، یچه رنج م ،خوارش را از دست داده ریش یمادر. 

 که  ندیگو یرا به تو م تیاز واقع یرا دارند و قسمت رششیکه پذ شنوند یرا م قتیاز حق یقدر مردم

 .یتحملش را دار
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 شما مالک قلب  دیندارم. شا  یاز کس یکه دوستم دارد، هر چقدر ممنوعه باشد ترس یمن از عشق به کس

 است. یاما مالک جسم بودن برده دار د،یهست یو فکر کس

 یبعد شآزمایو آماده  ،می کنند شرفتیها پموش. 

 که او را طرد  یتا روز تنها ،دیبه خودتان افتخار کن گذارد یم او د،یرا رام کن یوحش کی دیتوان یم

 .دینکرده ا

 سمینویها را م اغلب تلخ هستند، بزرگتر از گلو، آن شانیها، بزرگ ها. حرفسمینویمن تلخ م ندیگویم. 

 کیانسان  ،کند یزندگ شتریب خواهد یکه م یسخت افزار یکند، رو یبهتر زندگ خواهد یم یافزار نرم 

 .ستیجنگ یمنطقه 

 یدوست ندار یخودت را به قدر کاف ،یهست یکس ی فتهیهمزمان عاشق دو نفر بود، اگر ش توان ینم. 

 ستیدغدغه اش ن ،کم دست ستیخدا ن مخلوق نیزم میگو ینم. 

 یکرد چون به اندازه او وقت ندار یغلبه نخواه ایبه دن هرگز. 

 م و کامل استک ،هنر. 

 احمق را متقاعد به سکوت کند کیکه بتواند  ستیقدر دندان شکن ن آن یپاسخ چیه. 

 رودیناگهان م گذارد،یم جیبرود، به تدر گذاردیناگهان نم کسچیه. 

 است. رییدر تغ ییبایو ز 

 وقت داشته  یخستگ یعنی د،می کنین یو احساس خستگ دیدهیانجام م یکار یمدت طولان یبرا یوقت

 کند. ریشما را تسخ

 دیبریرنج م یشما از سلامت داند،یشما را نم یضیروانپزشکتان اسم مر وقتی. 

 یبلکه آزاد ،یستیتو تنها ن یندار یدیام ییروین چیو به ه ستیاطراف تو ن کس چیه یوقت. 

 مهم باشد. اهدافتان شما  دیبا یزشت، ول تواندیهدف م کیباشد.  بایز دیبا یکوچک، ول تواندیم اویر کی

 شما را موفق نخواهند کرد. تانیاهایرا خوشبخت و رو
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