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 (غیر دیازپینی)لپیدم میلی گرم زو ده

و نه از خواب خبری است نه از الهام و نزول ایده ای که چیزی بنویسم. به نظرم  حالا ساعت چهار صبح گذشته

اگر کسی این ها را خورده بود باید یا فردا خیلی دیر بیدار می شد یا اصلا بیدار نمی شد. خوب حتما فکر می کنید 

لانی و به خاطر عدم تاثیر من دچار سو مصرف دارو هستم، نه باور کنید با حسن نیت تمام آن ها را با فواصلی طو

آن ها خوردم، اما ممکن هم هست فکر کنید من از خوردن این افیونی ها لذت ویژه ای می برم، نه باور کنید دوز 

شما به زندگی و پویش که هیچ به مرگ و انفعال هم اهمیت نمی دهید، حالا می خواهم این داروها که بالا رود 

و اوضاع خوب پیش نرفت طوری که بودم زگاری عاشق دختری پنجاه کیلویی رازی را برای شما فاش کنم، من رو

خوب خیلی سخت است  .با هم بودیم اما خوب دیگر استفاده ای برای هم نداشتیم و ما دیگر از روزی هم را ندیدیم

 بعد قریب سه سال ناگهان در تختخواب دو نفره ات یک قرص پنجاه کیلویی ناپدید شود، بر خلاف ظاهر هنر زده

من آدم گرفتاری هستم و صبح ها تا ظهر نمی خوابم و تعهداتی شغلی و حقوقی به ارباب رجوع ها و مشتریانم ام 

داشتم و واقعا نمی توانستم وقتم را پشت فرمان زیر باران گریه کنم یا درب خانه معشوق از من بریده بروم و راضی 

م را تامین کنم، رفتم دکتر ه دوپامین و اتیل فنیل آمیناش کنم برگردد و یا حتی بگردم از او بهتر پیدا کنم ک

قرص داد و گفت برو مشاور، روز اول که پیش مشاور رفتم از من یک ساعت سوال پرسید و سر به سرم گذاشت و 

قرص چیزهایی یادداشت کرد، قرص ها را خوردم و حالم هر روز بدتر می شد طوری که شک کردم شاید اشتباها 

 ساعت کیمشاور رفتم تا عدگی برایم تجویز کرده، خلاصه هفته گذشت و من کلافه به قرار دوم عقب افتادن قا

 یدور و برم را شلوغ کردم و کمتر فکر م چیگفتم ه .و چه گذشت یچه خبر و چه کرد دیپرس ،حرف بزنم گرید

و سوال  جواب را داده بودمدم قبلا به او و احساس کر دیپرس یسوال خورم، یخواب م یو قرص ها را مرتب برا کنم

 یکه رفتم از منش رونیام ندارد، ب یاز من و هفته گذشته و مشکل عاطف یا دهیا جیمطمئن شدم ه هک یگرید

 انداختند یو حافظه ام را از کار م کردند یم میکه خوابم را تنظ را نگرفتم، مانده بودند قرص ها یوقت هفته بعد

 نیا یبرا کردم، یساسات هم فقط قسمت مربوط به معده و روده را درک ماح هیاز بق چیکه اصلا از عشق که ه

سه تا مصرف کردم، زمان گذشت و من آرام شدم حس کردم اگر  یقرص ها را تا روز نیام برسم ا یبه زندگ که

چه  اما هر زند، یهست اما زنگ نم ،نباشد کوکش کند یعشق خودش کوک دارد، کس خوردم یها را هم نم قرص

 دایپ میتعم رهیو غ یبه شکست شغل ییکردم و دردم از تنها اداره ها قرص نیام را با هم یمن آن دوره از زندگبود 

 کی که نیتا ا .را نصف یکی ،یکیتا کردم، دوتا را  ، سه تا را دوبود یصورت ینکرد، اما حالا وقت ترک قرص ها

هم نخرم. فردا  گریو با خودم قرار گذاشتم د دمیرا خوردم و خواب قرص در ورق مانده بود و من آن کیشب نصف 
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امشب ساعت ها در تختخواب  نیهم لبخوابم، اما مث توانم یبدون قرص هم م دانستم یو من خوب م دیشب رس

قرص را گرفتم و آمدم  ،یداروخانه شبانه روز نیتر کیصبح طاقتم تمام شد و رفتم نزد کیکردم، نزد یقرار یب

گذاشتم و هر دو باهم  مبالش کنار یقرص را رو د،یبه سرم رس یزش کنم، فکرتخت، خواستم با یخانه رو

 شانیهم رفتارها یلیگرم کاهش دادم، خ یلیخود را به پنجاه م ییلویخواب پنجاه کشب من هم از آن م،یدیخواب

فقط مهم  کردم، ینم یهم استفاده ا کدام چیآرامش بودند، از ه هیهر دو ما دند،یخواب یبود، هردو آرام م هیشب

 .بخوابم توانم یتخت کنارم باشند تا بدانم که م یبود رو

http://www.hadipakzad.info/

